Zakladni $kola Vejvanovice, okres Chrudim

Skolni program proti Sikanovani

dle metodického pokynu MSMT k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky  Skol a
skolskych zatizeni €. j. 24 246/2008-6

vypracovali: cely pedagogicky sbor
odpovédna osoba: feditel skoly
schvaleno pedagogickou radou: 30.08.2017

tento program proti Sikanovani je otevieny dokument, ktery mize byt dle potieby v pribehu
Skolniho roku upravovan a dopliiovan

souvislosti s dalSimi dokumenty:

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné
patologickych jevii u déti a mladeze ¢.j. 14 514/2000-51

met. pokyn ¢.j. 24 246/2008-6

met. pokyn ¢.j. 20 006/2007-51

Metodicky pokyn €. j. 28 275/2000 - 22 k Sikanovani

vyhl. 72/2005 Sb. (novelizovana vyhl. 116/2011 Sb.)

zak. ¢. 561/2004 Sb.

zak. 359/1999 Sb.

minimalni preventivni program Skoly

prevence

Sikanovéani je mimofadné nebezpetna forma nasili, kterd ohrozuje zakladni vychovné a
vzdélavaci cile Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochézi ke ztraté pocitu bezpeci zaki, ktery
je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhi
nasili je Sikana zvIast’ zaketnd, protoze Casto zlstava dlouho skryta. Tak i pfi relativné malé
intenzité¢ Sikany mlze u jejich obéti dochazet k zavaznym psychickym traumatim
s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vztaht v kolektivu.

Specificka primarni prevence

Jako podstatné vnimame predchézeni vzniku Sikanovani ve Skole. Snazime se vytvaiet
bezpecné a vstiicné prostredi, zalozené na pratelskych vztazich uvnitt tfidnich kolektivi, ale
1 mezi détmi a uciteli a uciteli navzajem.

Specificka sekundarni prevence

Uvédomujeme si, ze zarodky Skolni Sikany se vyskytuji prakticky v jakémkoliv kolektivu.
Na zaklad¢ varovnych signalii jsme pfipraveni se problémem zabyvat, a to bud’ vlastnimi
silami nebo ve spolupraci s dal§imi odborniky.


http://www.msmt.cz/vzdelavani/metodicky-pokyn-k-prevenci-socialne-patologickych-jevu
http://www.msmt.cz/vzdelavani/metodicky-pokyn-k-prevenci-socialne-patologickych-jevu
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/etodicky_pokyn_k_sikanovani.doc

Prfedpokladem pro fungovani tohoto programu proti Sikanovani je celoSkolni pristup.
Kompetence a odpoveédnost se konkrétné dotyka téchto soucasti skoly:

- organizace a fizeni Skoly (vedeni Skoly vytvaii podporu kroktim zavadéni tohoto programu,
kontroluje, monitoruje, zodpovida za realizaci a evakuaci prevence Sikanovani)

- slozeni uzsiho realiza¢niho tymu (feditel, pedagogicti zaméstnanci)

- preventivné - vychovné a vzdé€lavaci Cinnosti (jednotny a dasledny pfistup, zalozeny na
odbornosti, tj. znalosti problematiky Sikanovani)

Jednotlivé komponenty:

Spole¢né vzdélavani a supervize

Tridni ucitelé absolvovali v roce 2011 vzd€lavaci seminaf, zabyvajici se problematikou
Sikany v Litomysli.

Obecnym trendem je dal$i vzdélavani vSech pedagogli Skoly v oblasti prace s tfidnim
klimatem, prevence rizikového chovani . . .

UZSi realiza¢ni tvym

SloZeni: feditel skoly, pedagogicti zaméstnanci

Kompetence, role, ukoly: !

- feditel Skoly: svolava jednani vychovné komise, ucastni se jednani vychovné komise,
zajist'uje organizaci a fizeni v ptipadé mimotadnych situaci (napt. zvysené dozory, vymeénu a
nahradu vyucovacich hodin, kdyz ucitelova pfitomnost je vyzadovana jinde), komunikuje
s externimi institucemi v piipadé potfeby — PCR, OSPODEM, CSI apod., zodpovida za
oficialni dokumenty, vydané skolou v souvislosti s preventivnimi opatfenimi

- pedagogicti zaméstnanci: jsou garanty bezpe¢ného klimatu ve tfidach, nepiehlizi zadné
signaly, které by mohly ukazovat na rizikové chovani, o zdsadnich skutecnostech informuji
vedeni Skoly a zdkonné zastupce, Ui€astni se jednani vychovné komise

Zmapovani situace a motivovani pedagogu pro zménu

V pravidelnych intervalech (1 x za 3 roky) mapujeme klima Skoly dotaznikovou formou.
Dotazniky jsou urceny pro rodice a zaky. Zamétuji se na vzajemnou komunikaci mezi zaky,
rodi¢i a Skolou, zjist'uji, jak jsou vnimany postupy Skoly pfi feSeni problémi S rizikovym
chovanim, dale miru vzajemné divéry a spoluprace. Nabizeji prostor pro navrhy
zlepSovacich opatieni ¢i otevienou kritiku.



Spole¢ny postup pri reSeni Sikanovani

Podstatné je dodrzeni zakladnich zasad: jednotny pristup, duslednost, odbornost, znalost
problematiky. Konkrétni kroky pii feSeni Sikanovani jsou uvedeny v krizovych scénarich
(viz ptiloha)

Prevence v tridnickych hodinach

Ttidnické hodiny nejsou V nasi Skoly jednotné dany. Zavisi na kazdém tfidnim uciteli, zda je
realizuje nebo ne. K prevenci jsou vyuzivany pravidelné ranni kruhy ve téidach.

Prevence ve vyuce

Od 1. ro¢niku se ve vsSech vyucovacich pfedmétech mohou objevit témata, souvisejici
s mezilidskymi vztahy, zdravym Zivotnim stylem a pfatelstvim.
Na 1. stupni: prvouka, vlastivéda, ptirodovéda, vychovné predméty

(Vv, Hv, Tv, P¢)

Prevence ve $kolnim Zivoté mimo vyvucovani

Zajem o dobré vztahy uvnitt détskych kolektivli, ale 1 mezi détmi a uciteli trvd 1 mimo
vyuku. Kazdy rok jezdime na tydenni pobyt v pfirodé, organizujeme mimoskolni akce
(exkurze, spolecné vypravy do ptirody, vylety, atd.)

Nase Skolni druzina nabizi fadu aktivit pro efektivni traveni ¢asu nad ramec vyu€ovani.
Vycet aktudlné nabizenych krouzkl: keramicky, védecke pokusy.

Ochranny rezim

Dozory o ptestdvkach na chodbach. O velké piestavce také v t€locvicné, pii hezkém pocasi
na Skolnim dvoie a zahrad¢. Ucitelé na dozoru aktivné monitoruji situaci na chodbach, ve
tiidach i ptilehlych prostorach (napt. u WC a Saten).

Spoluprace se zakonnymi zastupci

V pribéhu Skolniho roku probihaji rodiCovské schizky a konzultacni odpoledne. Schiizky
rodi¢ti jsou spole¢né a vede je obvykle feditel Skoly. Nasleduje prostor pro individualni
konzultace s vyucujicimi.

Rodi¢e maji moznost se kdykoliv obratit na zaméstnance Skoly, piip. na vedeni Skoly
S jakymkoliv problémem. Bud’ osobné nebo prostiednictvim telefonu ¢1 mailu.

Zakonni zastupci jsou mimo ramec standardnich rodiCovskych schiizek informovani o
zavaznych skute¢nostech ihned, jakmile je tieba - telefonicky nebo pii osobni schiizce.



Spoluprace se specializovanymi zarizenimi

Spolupracujeme s t€mito institucemi (kontakty):

Mgr.Martina |469657570,731 686 881 | opatrovnictvi, martina.zabranska@chrudim-
Zabranska soc.pravni | city.cz
ochrana  M¢U
CR
Mgr.Radka OSPOD radka.pochobradska@chrudim-
Pochobradska | 469657580,737 203 767 city.cz
CSI Pardubice | tel.:466797 560 PARDUBICKY | csi.e@csicr.cz
mobil: 607 764 788 INSPEKTORAT
Policie CR | 974572651,974 572 653
Chrudim
MS Uhfetice | 731159903,469694061 ms.uhretice@seznam.cz

Vztahy se §kolami v okoli

Setkavame se predevs§im s kolegy madlotiidnich $kol na Chrudimsku a Pardubicku. Podle
potieby spolupracujeme s pIné-organizovanymi $kolami v Hrochové Tynci a Chrudimi.
Organizujeme vyménné navstévy ucitelll a déti s MS v Uhfeticich.

Evaluace
Efektivita naSich snah by méla byt patrna z dotaznikii mapujicich klima Skoly.
1) Krizové scénare
(. . . vynatek z prezentace Dr. Kolafe, jde o pracovni verzi, kterd bude aktualizovana novym

metodickym doporué¢enim v lednu 2012)

Tabulka 2: Klasifikace scénafti pomoci podle cile 1écby, stadia a formy Sikanovani (Kolaf
2011):

Situace, které zvladne Skola sama
1. Prvni pomoc pro oby¢ejnou pocatecni Sikanu.
2. Celkova 1é¢ba pro feSeni prvnich dvou stadii Sikanovani

Scénarte, kdy potiebuje Skola pomoc zvenku

3. Prvni pomoc pro komplikovanou pocate¢ni Sikanu.
4. Prvni pomoc (krizové scénare) pro obycejnou pokrocilou Sikanu.



mailto:martina.zabranska@chrudim-city.cz
mailto:martina.zabranska@chrudim-city.cz
mailto:csi.e@csicr.cz

5. Prvni pomoc (krizové scénéte) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patii sem napf.
vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lynCovani.

6. Celkova lécba pro treti stadium Sikanovéani s béznou i komplikovanou formou, ZIP -
Zakladni intervencni program (u organizovanych Sikan, od tfetiho stddia vzdy v kombinaci
S prvni pomoci).

Mgr. Vladimir Dvorak, feditel Skoly
Platnost od 1. 9. 2015
Ptiloha:

SHRNUTI OPATﬁENi MSMT PRI RESENI SIKANY VE SKOLACH A
SKOLSKYCH ZARIZENICH:
- MSMT jiz v roce 2013 vydalo pro ptipady Sikany ve Skolach Metodicky pokyn k fFeSeni

Sikanovani v¢etné postupu pri FeSeni Sikany a nastaveni klimatu ve Skole:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-sikanovani

- MSMT dale nabizi §koldm nastroj, ktery napomaha pfi feseni rizikového chovani zaki

— Individuélni vychovny plan (zndmy pod nazvem Smlouvy s rodici):
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/metodicke-doporuceni-msmt-pro-praci-
s-individualnim

- Narodni institut pro dalsi vzdélavani nabizi Skoldm rizné programy a seminaie pro ucitele,
kter¢ fesi téma Sikany, napiiklad:

http://www.nidv.cz/aplikace/prihlasovani/kurzy prihlasit.php?id_kurzu=42308&0perace=det
ail

- MSMT také certifikuje programy primarni prevence rizikového chovani, které nabizi
nejruznéjsi organizace: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/seznam-
certikovanych-organizaci-a-programu-primarni-prevence?highlightWords=%C5%Alikana

- Vyuziti pravnich opatteni pfi feSeni problémového chovani 74kl na Skolach
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/vyuziti-pravnich-opatreni-pri-reseni-
problemoveho-chovani

- V ptipadé, Ze se vas problém Sikany tyka a radi byste tuto situaci fesili s odborniky, Ize se
obratit na mistni pedagogicko-psychologickou poradnu, ptipadné vyuzijte nasledujicich
kontakti —

] Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz



] Spolecenstvi proti Sikan€, www.sikana.org

] Internet poradna, www.internetporadna.cz

Pokud budete mit zajem obratit se dotazy ohlednd Sikany piimo na MSMT, vyuZijte,

prosime, nasledujici kontakt prevence@msmt.cz



